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DEJA DE PREOCUPARTE Y OCUPATE

= Puedes llorar y gritar todo lo que quieras,
expulsa todo aquello que necesites vaciar,
luego respira y toma fuerza: Escoge un
espacio comodo y comienza por vivenciar
todas las emociones retenidas, las penas, & ¥
los duelos, las decepciones, la rabia y los
miedos experimentados frente a todos los
acontecimientos que estan pasando y que
ademas son desconocidos para ti. Toma el
tiempo que necesites para revivir cada
emocion permitiendo que todo aquello
salga y regrese en forma de calma vy
esperanza.
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