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€nfrentando ¢l covid-19 gn casa, origntaciongs para padregs y apoderados. -

Panigl Colgman, psicdlogo gstadounidgnseg ha dicho gn una gntrevista haceg pocos dias
“gsta ¢s tambign una pandgmia dg migdo”.

Creo que gstamos todos deg acugrdo con su afirmacion, nunca tuvimos tanto migdo
de acgrcarnos, dg tocarnos, abrazarnos, como gn gste tigmpo. Por un lado, sg nos produce
una paradoja, hemos gnsgiado a nugstros hijos justamente a lo contrario, a quergrseg g a
gstar cgrea, sin gmbargo, hoy tgngmos qug algjarnos, distanciarnos socialmegnte g gsto ¢s
prgocupantg ya qug sg presgnta como la forma mas sggura dg no contagiar a nadig g no
contagiarnos nosotros mismos. €sto trag consigo algo nggativo para las personas
gspecialmegnteg para vagstros hijos ¢ hijas, ya qug gstén ¢gn una ¢tapa ¢n las qug ¢l grupo de

pargs g ¢l compartir con ¢llos ¢s de vital importancia.

Por otro lado, tgngmos otra situacion complgja ¢gn la queg la magoria dg los
intggrantgs deg las familias salgn todos o casi todos (por motivos laboralgs o deg gstudio) de
¢lla temprano y reggregsan por la tarde ¢ incluso dg nochg al hogar. lsa dindmica familiar ha
funcionado dgsdeg hacg muecho asi g hoy nos vemos gnfregntados a la obligatoricdad para
nugstro bign g ¢l de los otros A QUE TOPOS, TOPO €l DI ESTEMOS PENTRO DEIs
HOGUR. i€sto ¢s un tremendo giro! Pel qug no sabgmos cdmo funcionar g como padres g
apodgrados negegsitamos sabgr como gxplicamos, como hablamos dg gsta pandegmia. qug Igs

haga sentido desdg la resiligncia y gmpatia.

M continuacidn, gn mi calidad dg origntadora Familiar — €ducacional, s¢ gntregan

una sgrig dg suggrgncias.
1. Primgro qug todo, converse a diario o qug gsta ocurrigndo ¢n ¢l pais, ¢gn la comuna,
gxpliqug qug gs dg irrgsponsabilidad absoluta no gstar ¢n la casa y que ustedes

como familia sg quigregn cuidar g deg gste modo tambi¢n al rgsto dg la comunidad.

2. {egptar qug s¢ pugde gstar gstrgsado(a). €s importantg rgconocer queg gsto ¢s
nugvo, como familia habitualmenteg solo los fings dg sgmana g¢sta todo ¢l grupo ¢gn
casa, sin gmbargo, hoy, ¢s todos los dias ¢n ¢l mismo gspacio, [o cual ¢s gsperable
gegngre roegs, tgnsidn y gstres. €n consgcugncia, hablar dg mi gstrégs o dg mi agobio

gs ngegsario como valvala de gscape.
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3. i bign ¢s ngegsario informarseg del acontgegr nacional y comunal, sg lgs sugigre

gvitar gstar todo ¢l dia viendo noticias o gscuchéndolas ¢n la radio rgspecto del
avancg a nivgl mundial dg gsta pandgmia. Pugs pasar dg ser un sujeto informado(a) a
ano “paranoico(a)”, gs muy facil, o cual solo anadird carga al yga dafino gstrés, 1o

cual rgpereutiré ¢gn la dinémica intgrna familiar.

Reforzar ¢n los nifios y nifas ¢l quedarsg gn casa, porqueg si bign g¢llos corrgn
rigsgo, gxpongn gravemente a la familia dirgeta dg magor ¢dad, a sus sergs queridos,

asi como al regsto de la comunidad.

Cste tigmpo dg cuargntgna, Igs da la posibilidad dg conocgrsg como familia, de
compartir cosas tan trivialgs, pero qug por falta dg tigmpo no las hacian y que hog si
pugdgn, por gjemplo, hacegr un qugque gntrg los hgrmanos(as), pan amasado,
solicitar a los ninos y niflas que Igs agudgn a cocinar, ¢te.

Otra altgrnativa, son los juggos dg mgsa como cartas, [0s juggos dg los celulargs, ¢te.

Reeugrde que ¢stas son sugergneias, ustedes ¢n sus rolgs deg adultos rgsponsablgs
de los niflos, ninas y adolgscegntgs a su cuidado, optgn gy dgcidan tgnigndo como

objetivo primordial, ¢l bigngstar dg su familia.
i alguno dg sus nifos, niflas o adolgscegnte sg atigndgn con la origntadora de

sgceidn basica PMaria licia Osorio y dgsga contactarla pugde realizar su consalta

via telgfonica, para lo cual a continuacion sg angra ndmgero deg contacto.

fono contacto: +5696574:8354
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